Mein liebstes Kirchenlied

+Er gebe uns ein fréhlich Herz,
erfrische Geist und Sinn
und werf all Angst, Furcht,
Sorg und Schmerz
in Meerestiefen hin."

Mich begleitet die dritte Strophe von ,,Nun
danket all und bringet Ehr* (GL 403) seit
Jahren, seit Jahrzehnten. Mir gefallt die
Vorstellung:

Angste und Sorgen, die mir wie ein Stein vom
Herzen fallen und in der Unendlichkeit des
Meeres verschwinden.

Und mich tragt die Zuversicht: In Gottes
Geborgenheit brauche ich keine Angst zu
haben. Vielmehr schenkt er mir ,,ein fréhlich
Herz". Das Lied macht mir Hoffnung, gerade,
wenn Angst, Furcht, Sorg und Schmerz
einfach nicht in den Meerestiefen
verschwinden wollen.
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Seniorentreff
kfd—HI. Dreifaltigkeit Kappel

Termine 2026

17. Februar
17. Mérz
21. April
19. Mai
16. Juni
21. Juli
18. August
15. September
20. Oktober
17. November — Elisabethfeier
15. Dezember — Adventsfeier

Wegen einiger anderer Termine entfillt der
Seniorentreff im Januar

Falls Termine oder Treffpunkt sich dndern,
gibt es rechtzeitig Bescheid.
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