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Liebe kfd-Frauen, 
es ist Sommer und deshalb fangen wir mal mit einem wunderbaren Sommertext an. 

 
Sommerküsse 

 

Achtsamkeit, Auszeit, Ferien, Freuden, 
Genießen, Glück, Innehalten, Pause, Sommer, Sonne, Urlaub. 

 

Der Sommer küsst die Erde, 
Tausendmal an jedem Tag. 
Wonnevolle Sommertage, 

Sonnenvolle Glücksmomente. 
Ich schließe meine Augen 
Und halte mein Gesicht 

Sommerglücklich in den Himmel. 
 

Theresia Bongarth, In: Pfarrbriefservice.de 
 
 
So gefällt uns der Sommer und wir wünschen uns alle wonnevolle Tage ohne übermäßige 
Hitze und mit genügend Regen für unsere Pflanzen. 
 
Die Dankeschön-Events des Diözesanverbandes in Kyllburg und Koblenz kamen bei den 
Frauen sehr gut an. Es ist einfach toll, wenn viele Frauen sich treffen und Spaß haben an der 
großen GemeinschaŌ. 
Etwas kleiner wird es, wenn wir auf die Veranstaltungen bei uns in der Ortsgruppe und im 
Pastoralen Raum schauen. Die Kappeler kfd macht nach der MeditaƟven Abendwanderung 
erst mal Sommerpause. Die Senioren treffen sich aber wie gewohnt am driƩen Dienstag im 
Monat. 
Die kfd-Kastellaun, die zurzeit den Dekanatsvorsitz hat, lädt am Dienstag, den 29. Juli 2025 
zu einem Ausflug nach Mainz ein. Alle Infos dazu ausführlich auf der Rückseite. 
 

 
 



kfd-Kastellaun und kfd-Dekanat Simmern-Kastellaun laden ein 
Tagesfahrt nach Mainz 

Dienstag, 29.07.2025, Abfahrt in Kastellaun um 8.00 Uhr am Marktplatz, 
ZusƟeg in Simmern ca. 8.20 Uhr am Alten Bahnhof möglich. 

Folgendes Programm ist geplant: 
10.00 Uhr AnkunŌ beim ZDF-Sendezentrum in Mainz 
Führung Dauer ca. 1,5 Stunden, auch für mobilitätseingeschränkte Personen möglich. 
Rampen, Fahrstühle und behindertengerechtes WC sind vorhanden. 
Danach werden wir gemeinsam einen MiƩagimbiss im Betriebsrestaurant einnehmen. 
Weiterfahrt zum Dom St. Stephan, uns erwartet eine Führung mit BesichƟgung der 
berühmten Chagall-Fenster.  
Danach fährt uns der Bus bis zur Innenstadt, hier ist genügend Zeit zum Verweilen, Kaffee 
trinken, Shopping, Altstadt Bummel oder BesichƟgung des Doms. 
Die Rückfahrt ist gegen 18.00 Uhr geplant, sodass wir um ca. 20.00 Uhr den Hunsrück wieder 
erreichen. 
Für den Besuch beim ZDF brauchen wir eine verbindliche Anmeldung mit Kontaktdaten, die 
wir vor unserem Besuch weiterrechen müssen. 
Anmeldschluss ist der 09.07.2025 
Der Kostenbeitrag für die Fahrt, incl. BesichƟgungen und MiƩagsimbiss beträgt € 30,00 
Dieser sollte bis 09.07.2025 auf das Konto der kfd-Kastellaun 
KSK DE 20 5605 1790 0112 169172 überwiesen werden. 
Wir freuen uns auf einen schönen Tag in Mainz, kfd-Vorstand Kastellaun 
 
 
 
 
AbschniƩ abtrennen und im Pfarrbüro Kastellaun, z. Hd. AneƩe Kramb abgeben oder in 
Kappel bei Roswitha Hillen. 
Verbindliche Anmeldung für die Fahrt nach Mainz am 29.07.2025 
 
Name:                                                                                 Vorname:                                                               
Adresse: 
 
Den Kostenbeitrag von € 30,00 habe ich auf das Konto der kfd-Kastellaun am ……………………. 
überwiesen. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
Ganz herzliche Grüße von Eurem Leitungsteam. Bleibt fit und voller Lebensfreude und 
genießt den Sommer.  

Christa Hartig, Isabell Korbion, Rita Müller und Roswitha Hillen 


